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siNging rock

Zakladni bezpeénostni pravidla pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou vychazeii z platnych zakond a vliadnich nafizeni Ceské republiky a EU s pfihlédnutim k dlouholetym zku$enostem
¢lend tymu POLYGON Singing Rock.

VSEOBECNE PRINCIPY PRACE
VE VYSKACH

Gravitace je nedprosna. Pracovnici ve vyskach se vzdy
vystavuji riziku padu propadnutim nebo sesutim. Proto
by jejich bezpetnost méla byt vZdy na prvnfm mfsté.

KaZdy VVSI(OVV pracuvmk Bezpecnosti pracovniki Ize dosahnout mnoha riznymi
musi th odborne VV§|’(D|EI'I postupy vytvoreni osobniha jisticiho fetézce. Ten by mél
, vy s vzdy svou strukturou odpovidat rozsahu vykonavané
pro praci ve VySkaCh € prace tak, aby umoznil vysokou efektivitu vykonavané
musi puuii\,at sprévné prace pii zachovani maximalnf moZné bezpecnostl.
, , , Mezi zakladni znalosti a dovednosti vySkovych pracov-
osobni ochranné pracovni nikii pati:
prostFedky proti p adu. Technika pouZitf DOPP k zamezenf pohybu do mist s rizi-

kem padu: tato technika umoznuje vySkovym pracovni-
kiim maximalni volnost pohybu v mistech, kde nejsou
ohrozeni padem, propadnutim nebo sesutim.

0o mist se zvysenym rizikem jim je znemoznen vstup
diky pouziti vhodnych O0PP

Zaujmuti pracovni polohy:

Pro efektivni plneéni pracovnich povinnosti je nezbytné
zvolit pro jednotlivé prace vhodnou pracovni polohu. Ta
musi pracovnikovi umoznit koncentrovat se na svereny
ukol s odpovidajici intenzitou a tudiz musi byt bezpecna,
stabilni a dostatecne pohodina.

Ochrana proti padu:

Pokud jsou pracovnici, byt jen na kratkou chvili, vystave-
ni nebezpeci padu, je nezbytné prijmout takova opatre-
ni, aby k padu nemohlo dojit. Padu lze budto zcela
zabranit nebo jeho pribéh utlumit na pfipustnou mez
(do 6 kN] napf. za pouziti tlumice padu.

Pracovni omezeni

Lanovy pristup:

Lanove techniky kladou nejvyssi naroky
na dovednosti a schopnosti vyskovéeho
pracovnika. Zakladem pro bezpecne zvlad-
nuti lanovych technik jsou vhodne zvolene
O00PP a kvalifikovany vycvik vyskového
pracovnika.

Zaujmuti pracovni polohy
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